
就職活動に不安がある方 ブランクがあり応募に自信が持てない方

自分らしさを追求したい

就 職 支

ミドルシニア世代（概ね35歳から59歳）向け

応募書類や面接に自信を持てない方

　　

援

一歩踏み出す!!

こんな方におすすめ

お申し込み・お問い合わせ

求職活動実績対象 / 雇用保険受給者の方

就職に向けた活動を円滑に行えるよう、求職活動のノウハウや職業訓練をはじめとした各種支援策の紹介を行いま
す。また、中高年世代の方が就職後、円滑に就業するためのノウハウについても解説します。

「自信を持って一歩踏み出すために」

オンラインセミナーオンラインセミナー

参加無料・事前予約制参加無料・事前予約制令和7年度 奈良労働局委託事業
中高年世代活躍応援プロジェクト

中高年世代活躍応援
プロジェクト

本事業は奈良労働局より株式会社タスクールPlusが受託し運営しています。
奈良事務局  〒630-8244 奈良県奈良市三条町475松田ビル2階

090-8505-9415 （平日9:00-17:00）
chuukounen-nara@task-career.com
https://chuukounen-nara.mhlw.go.jp/

TEL
Email
HP

求職活動中の方対象

オンライン開催
Zoomを使用します

受講方法

入室開始

オープニング

I.「中高年を取り巻く雇用環境」

II.「自己理解とキャリアプランニング」

Ⅲ.「中高年の就職活動」

13:20～
13:30～13:50

13:50～14:50
（休憩　10分）
15:00～15:30

木1月22日2026年

13:30～15:30時間

（入室 13:20～）

タイムスケジュール

お申し込み後の流れ

お申し込み後、受付完了メールをお送り

いたします。

また、セミナー受講に必要なURLやご準備
いただきたい資料等は、受講前日までにお
送りいたします。

申込締切　2026年1月16日（金）17:00

※ 定員に達した場合は、申込期限前でも受付を終了させていただきます。

右記の二次元コードを読み取り、
専用フォームよりお申し込みください。

※ お預かりした個人情報はセミナー実施以外の目的に使用しません。


